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Flight Schedule
Date Flight No. Airport code Time Schedule
10/11 MU 586 LAX/PVG 12:30PM — 17:10PM+1
10/12 FM 9343 PVG/DYG 19:15 - 21:35
10/21 MU 5368 CSX/PVG 07:50 — 09:45
10/21 MU 583 PVG/LAX 13:05 - 10:05
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	張家界山水風情深渡11天
	七十二奇樓 在張家界，有一座傲立于三千奇峰之巔，八百秀水之畔的七十二奇樓，高達109.9米，據稱是中國上下5000年以來最高的民族建築，並于2019年成功申報吉尼斯世界紀錄；全世界最高的吊腳樓形態建築。有人說，“如果說天門洞是天造地設的自然山水之眼，那麼七十二奇樓便是張家界的另一隻人文景觀之眼，如同畫龍點睛，讓張家界這條旅遊巨龍在後疫情旅遊時代自然人文雙劍合璧，如飛龍在天，翱翔萬里。”從遠處看，七十二奇樓就像是一座懸浮在半空中的土家山寨，虛虛實實，如在幻境中一般。夜色時分欣賞最酷炫的燈光演繹秀！
	黃石寨 位於張家界森林公園中部，相傳漢留侯張良隱居此地受難被其師黃石公搭救，故名黃石寨。是張家界國家森林公園景區的精華，向來有“不登黃石寨，枉到張家界”之說。黃石寨周圍懸崖絕壁，綠樹叢生，寨頂經常云霧漫漫。登上黃石寨寨頂，環顧四周，俯瞰群山。步行登上黃石寨，需要經過上千級台階，沿途還會經過羅漢迎賓、點將台、天書寶匣、南天門、龍頭峰、仙人對弈等小景點。
	金鞭溪 金鞭溪全長6.5公里，自西向東貫通森林公園，兩岸奇峯屏列，風光如畫，嬉戲的鳥獸、古奇的樹木、悠然的游魚、景色顯得異常幽靜。金鞭溪所經之地被譽為“世界上最美麗的峽谷。 水繞四門 水繞四門原名止馬塌，又稱紙馬塌、天子洲，距十里畫廊谷口2公里。因有三條溪水，分別從西、北、南三谷口流出，然後相匯合流，注入索溪，故稱水繞四門。
	雲天渡玻璃橋 位于张家界大峡谷景区，是世界最高、跨度最长的玻璃桥，大桥建在大峡谷两侧的峰顶上，横跨大峡谷，桥面全部采用透明玻璃铺设，桥中心有全球最高的蹦极。站在桥上，脚下400米处的谷底全景尽收眼底。玻璃主桥建成后将申报吉尼斯世界纪录。两座玻璃副桥是玻璃主桥的附属前期工程，分别高12米和15米，一座位于9米深的水面上，距离水面3米，一座位于峡谷上，是一对“姊妹桥”。
	黄龙洞 号称溶洞界全能冠军的黄龙洞。是一处拥有典型喀斯特岩溶地貌的地下溶洞，洞中最高处垂直高度达100米，以高阔的洞天、幽深的暗河、悬空的瀑布和密集的石笋而出名，于2005年被评为中国最美的旅游溶洞。黄龙洞洞内面积很大，步道、台阶、灯光、标识解说牌等都比较完备。进入洞来，只见石钟乳、石柱、石幔、石琴、石珍珠、石珊瑚等各种洞穴奇观琳琅满目，在灯光的映衬下显得美轮美奂。游览黄龙洞的时候我们要习惯这里的各种命名，因为这里大多数的洞穴（洞厅）乃至里面的石笋石柱都是根据《西游记》或者龙宫的名字来命名的。龙舞厅、天仙水、天柱街、龙宫为黄龙洞六大游览区域，这些景点紧凑却又各具特色。
	魅力湘西秀 魅力湘西大劇院是張家界武陵源景區歷史最悠久的演藝劇院，坐落于風景優美的張家界核心景區武陵源，主營大型民俗歌舞史詩《張家界•魅力湘西》。2017年《魅力湘西》全新提質升級，聘請了著名導演馮小剛擔綱總導演，全新升級的《魅力湘西》從舞蹈編排、舞美呈現、服裝道具、音響升級、微電影運用、魔術植入、威亞引進等方面進行了全方位的改版升級，節目整體分為：浪漫湘西、神秘湘西、激情湘西、快樂湘西四大部分，將帶給觀眾更好聽、更好看、更好玩的全新體驗！


	早餐: 酒店自助餐 午餐: 中式養生餐合菜 晚餐: 中式合菜
	住宿: 張家界 - 納百利優選酒店或同級
	愛晚亭 坐落在中國湖南省長沙市嶽麓區嶽麓山清風峽，同安徽省醉翁亭、杭州市湖心亭、北京市陶然亭並稱「中國四大名亭」。
	湘江風光 湘江系長江流域洞庭湖水系，是湖南省最大河流。其源頭有4種說法：一是傳統的正源（俗稱東源）為廣西壯族自治區興安縣白石鄉的石梯，河源為海洋河，北流至興安縣分水塘與靈渠匯合稱湘江；二是南源，廣西壯族自治區靈川縣海洋鄉龍門界；三是廣西興安縣南部白石鄉境內海洋山脈的近峰嶺，河源稱上桂河（白石河），往東流至西波江口稱湘江；四是湖南省永州市藍山縣紫良瑤族鄉藍山國家森林公園的野狗嶺，河源為瀟水，在永州市的萍島匯合廣西來水稱湘江。學界較流行的說法是白石河源。流經湖南省永州市、衡陽市、株洲市、湘潭市、長沙市，至岳陽市的湘陰縣注入長江水系的洞庭湖。
	黃興路步行街 黃興南路經歷了數百年的滄桑，是長沙商業歷史變遷的最好見證。黃興廣場是集購物、休閒、娛樂、餐飲、文化及旅遊等多項功能於一體的綜合性場所。步行商業街通過突出商業功能、體現古城風貌、展示湖湘文化、注入時代氣息，使其以一流的市容市貌、一流的燈飾裝潢、一流的街區文化、一流的服務品質、一流的管理水準成為長沙經濟繁榮的代表點、城市文明的形象點、歷史文化遺產與現代文明在商業發展中的交融點，整個步行商業街已經成為長沙城市形象新的標誌性建築群。


