
新 聯 華 假 期 XO Tours INC.
9720 Las Tunas Drive, Temple City CA 91780

Tel: 626-618-0918   Fax: 626-618-0578

            Email:info@xotours.net Website:www.xotours.net

張家界山水風情深渡11天

超級豪華遊
出發日期: 2025年 10月 11日至 10月 21日

團號:101125DYG11D 雙人房 單人房差價
團費(美元) US$1998/每位 (不包含往返機票) US$899

團費包括 餐食，全程當地最棒星級飯店、
當地豪華遊覽車、行程指定景點門票

團費不包括 1、不含來回機票
2、不含中國簽証費用
3、不含司機和導遊小費,建議小費US$10 X 9天= US$90(不包含行李搬運小費)
4、請務必自行購買旅遊醫療平安保險

洛杉磯出發建議航班: 
Flight Schedule

Date Flight No. Airport code Time Schedule
10/11 MU 586 LAX/PVG 12:30PM - 17:10PM+1
10/12 FM 9343 PVG/DYG 19:15 - 21:35
10/21 MU 5368 CSX/PVG 07:50 - 09:45
10/21 MU 583 PVG/LAX 13:05 - 10:05

* 以上為本行程建議的航空班機及飛航路線，實際航班以確認的航班編號與飛行時間為準。

行程特色：
※全程住宿五星豪華酒店
※全程贈送門票包括: 沱江夜遊遊船、天門狐仙秀、黃龍洞遊
船、魅力湘西秀、柳葉傳說水上燈光秀
※全程無自費項目及行程、無購物
※我們不將時間浪費在車程上，不用每天更換酒店，所以入
住 5 張家界景區內五星豪華納百利優選渡假酒店晚
※世界上運行速度最快、最高的觀光電梯–百龍天梯
※中國最美小 –鳳凰古城鎮

(10/11-12) 第一、二天  原居地出發－抵達張家界

無購物！

純遊玩！



原居地起飛，由於貴賓抵達張家界荷花國際機場的航班有所不同，將以公司建議的航班
抵達時間為主，安排專車接機，前往酒店休息。少數不同航班抵達的貴賓，如需安排接機，
請個別洽詢接機事宜。

早餐: X     午餐: X     晚餐: X 
住宿: 張家界 - 天門山希爾頓惠庭酒店或同級

(10/13) 第三天  張家界－鳳凰古城【沈從文故居、柬城樓、萬

壽宮】－沱江夜遊－吉首

今日由張家界出發前往鳳凰古城，特別安排體驗搭乘鳳凰磁浮快線，飽覽古城風光，來
到湘西土家族苗族自治州的鳳凰古城，慢慢品味保留群山澗水間的百年木屋建築，踏著
古石板路穿越進入少數民族風情村落。
鳳凰磁浮快線（攬勝站臺觀賞鳳凰全景→步行約 8分鐘抵
達沱江風雨橋，接駁車去古城）鳳凰磁懸浮一期全長
9.121公里，設計時速 100公里。已全中國首個「磁浮+文
化+旅游」爲主圖，車站沿綫融合了鳳凰美景以及湘西文
化元素。鳳凰磁浮文旅快線現有4個主題車站：鳳凰古城
站⇌鳳凰迎賓站⇌鳳凰攬勝站⇌鳳凰等待站。各站融合鳳
凰美景、湘西文化、工藝特産等元素。
鳳凰古城 位於湖南省湘西土家族苗族自治區西南部，由
苗族、漢族、土家族等 28個民族組成的歷史文化景區，為典型少數民族聚居區。城內
青石板街道，江邊古木吊腳樓，深刻感受湘西古老明清建築，以及沈從文故居、萬壽宮、
沙灣吊腳樓、虹橋等建築，因保存良好的木造房屋、城門和橋樑，深刻展現出湘西文化
歷史的悠久及古香古色。
沈從文故居 始建於清同治五年（１８６６年），系木結構四合院建築，分為前後兩棟

共有房屋１０間，沈從文在此度過了童年和少年時代。
柬城樓 始建於明朝位於鳳凰北面，本名"壁輝"，俗稱北門城樓，
北門古城樓做工考究，精鉆細琢，城門呈壹半月拱，圓頭大鐵釘
密鉚其上的大門。城樓用青磚砌築，重檐歇山頂，石座卷頂。與
東門城樓城墻相連，並前臨清澈的沱江，有軍事防禦作用，及城
市防洪功能，形成鳳凰古城堅固的屏障，雖幾經戰火，仍堅強屹
立於沱江河岸。
萬壽宮 萬壽宮座落在風景秀麗的東門外沙灣，北靠東嶺，面瞰

沱江。崇垣危閣掩映在奇山秀水之間，構成一幅絕妙的天然圖畫。

沱江 源出於貴州境內，河水流到此地自然清澈見
底、是鳳凰古城的母親河，古城以青山抱江的山水
格局為基礎，沱江依著城牆輕緩流淌，世世代代哺
育著古城兒女，流淌出許人古城往事。搭著蓬船，
看兩岸已有百年歷史的苗族吊腳樓，別有一番韻味。
河上的跳巖，是典型的湘西風光，原始而古樸，以
史跡薈萃的人文古城為核心，以濃郁湘西民族風情
為特色，展示人們對純真而美好的嚮往。



註：若遇沱江水位過高或過低等不可抗力之因素，導致沱江無法遊船水上翠翠無法表演，
敬請見諒！

早餐: 酒店自助餐     午餐: 鳳凰九品閣苗家風味餐    晚餐: 中式合菜 
住宿: 吉首 – 皇冠假日酒店或同級

(10/14) 第四天  吉首－墨戎苗寨－芙蓉 景區鎮 －張家界國家森

林公園－天門狐仙秀

墨戎苗寨 保留完好的中國傳統村落，全村由13個苗寨組成，距離鳳凰古城80公里。

該村正處於張家界至鳳凰這一“黃金通道”上，焦柳鐵路、龍吉高速公路、省道穿寨而

過，交通便利。”墨戎”為苗語，意為“有龍的地方”。墨戎苗寨的苗族風情、苗族文

化藝術主要有：苗族服飾銀飾、苗族刺繡、苗族建築、苗族趕秋、苗歌、四方鼓、蕩秋

千、舞獅耍龍、上刀梯下火海、巫儺絕技等。

芙蓉镇 原名王村，是一个具有两千多年历史的古镇，

溪州土家族土司王朝的起始都王府，承载了土家族土

司王朝 818年辉煌历史源头的古镇。因有一条瀑布穿

镇而过，又称"挂在瀑布上的千年古镇"。王村濒临酉

水，上连川鄂，下通津京，自古是商贾重镇，非常繁

华，历代土司王在这里修建行宫，举行重大活动，会

见各路土司，还从这里运送金丝楠木排送往京城，建

造故宫、十三陵，也从这里乘船奔赴海疆抗倭，久而

久之这里便成了人们心目中的“王者之村”。

張家界市 舊稱大庸，地處武陵山脈腹地，地形以山

地為主。石灰岩分布廣泛，多岩溶、峰林、溶洞等地貌。澧水橫貫全境，並有漊水等支

流。張家界是著名的旅遊城市，素有「奇峰三千，秀水八百」的美譽。武陵源砂岩峰林

地貌景觀為世所罕見，1992年 12月獲聯合國教科文組織列入世界自然遺產。

早餐: 酒店自助餐    午餐: 中式合菜    晚餐: 中式合菜 
住宿: 張家界 – 納百利優選酒店或同級

(10/15) 第五天  張家界國家森林公園【天門山景區（含單程纜

車、單程電扶梯、單程環保車）、天門洞、鬼谷棧道、天空步道

(含鞋套)】

天門山國家森林公園(含纜車+電扶梯+環保車) 為四面絕壁的台形孤山，屬典型的喀斯

特岩溶地貌。天門山海拔。1999年世界特技飛行大師曾架機穿越天門洞，引起世人關

注。天門山寺，自明朝以來就香火鼎盛。是湘西的佛教中心。故天門山宛如是一座大氣

的“天文化”和“仙山文化”為一體的神仙花園。 

註：若遇天候或設備檢修維護等不可抗力之因素，纜車停駛或環保車停駛或電扶梯停駛，
遊覽的交通工具，需以景區調配為主，敬請見諒！



天門洞 高 131.5米，寬 50余米，南北對開於千尋素壁之上，氣勢磅礡，巍峨高絕，是
罕見的高海拔穿山溶洞，更是盡顯造化神奇的冠世奇觀，天門洞終年氤氳蒸滕，景象變
幻莫測，時有團團雲霧自洞中吐納翻湧，時有道道霞光透洞而出，瑰麗神奇，宛如幻境，
似蘊藏天地無窮玄機。天門洞 千百年承接天地萬物的靈氣，成為人們祈福許願的靈地，
天門洞被視為《天界之門》、《天界聖境》，已成為美好幸福的象徵。
註：若遇不可抗力之因素，山上環保車及電扶梯停駛，則天門洞僅能安排在搭乘天門山
纜車時遠觀，敬請見諒！
盤龍崖玻璃棧道 是天門山風景區第三條玻璃棧道。該棧道全長 100米、寬 1.6米，因
站在玻璃棧道上能俯瞰天門山99道彎盤山公路而得名。該棧道以其絕壁淩空的恢弘氣
勢備受遊客青睞。

早餐: 酒店自助餐    午餐: 中式合菜    晚餐: 中式合菜 
住宿: 張家界 – 納百利優選酒店或同級

(10/16) 第六天  七十二奇樓－張家

界國家森林公園【黃石寨（索道往

返）、金鞭溪、水繞四門、十里畫廊】

七十二奇樓 在張家界，有一座傲立于三千奇峰之巔，八百秀水之畔的七十二奇樓，高
達109.9米，據稱是中國上下 5000年以來最高的民族建築，並于 2019年成功申報吉尼
斯世界紀錄；全世界最高的吊腳樓形態建築。有人說，“如果說天門洞是天造地設的自
然山水之眼，那麼七十二奇樓便是張家界的另一
隻人文景觀之眼，如同畫龍點睛，讓張家界這條
旅遊巨龍在後疫情旅遊時代自然人文雙劍合璧，
如飛龍在天，翱翔萬里。”從遠處看，七十二奇
樓就像是一座懸浮在半空中的土家山寨，虛虛實
實，如在幻境中一般。夜色時分欣賞最酷炫的燈
光演繹秀！



張家界國家森林公園 是中國第一個國家森林公園。張家界武陵源風景名勝區被列入國

家重點風景區；1992年由張家界國家森林公園三大景區構成的武陵源風景名勝區被聯

合國教科文組織列入《世界自然遺產名錄》；2004年 2月被列入全球首批《世界地質公

園》。

黃石寨 位於張家界森林公園中部，相傳漢留侯張良隱居此地受難被其師黃石公搭救，
故名黃石寨。是張家界國家森林公園景區的精華，向來有“不登黃石寨，枉到張家界”
之說。黃石寨周圍懸崖絕壁，綠樹叢生，寨頂經常云霧漫漫。登上黃石寨寨頂，環顧四
周，俯瞰群山。步行登上黃石寨，需要經過上千級台階，沿途還會經過羅漢迎賓、點將
台、天書寶匣、南天門、龍頭峰、仙人對弈等小景點。
金鞭溪 金鞭溪全長 6.5公里，自西向東貫通森林公園，兩岸奇峯屏列，風光如畫，嬉
戲的鳥獸、古奇的樹木、悠然的游魚、景色顯得異常幽靜。金鞭溪所經之地被譽為“世
界上最美麗的峽谷。
水繞四門 水繞四門原名止馬塌，又稱紙馬塌、天子洲，距十里畫廊谷口 2公里。因有
三條溪水，分別從西、北、南三谷口流出，然後相匯合流，注入索溪，故稱水繞四門。

早餐: 酒店自助餐     午餐: 黑竹溝野山菌火鍋    晚餐: 中式合菜 

住宿: 張家界 - 納百利優選酒店或同級



(10/17) 第七天  天子山自然保護景區【天子山纜車登高、賀龍

公園、御筆峰、仙女散花】－袁家界景區【天下第一橋、迷魂臺、

遠眺峰墻群】－百龍天梯下山

天子山保護區 位於張家界國家森林公園的北部，東臨索溪 峪
景區，因其原始的自然風光而聞名。天子山有各種造型奇 異
的地質景觀和奇形山峰，如御筆峰、仙女獻花、點將台等。 雨
過初晴的天子山雲霧十分壯觀，奔湧的雲霧形態多樣，波 瀾
壯闊。

袁家界風景區是一個山地 高
台，這裡有山間小溪、瀑布高瀉，樹木茂盛，空氣極
為清新，是張家界森林公園內的一處風景集中地，在
這裡可以觀賞到雲霧繚繞，瀰漫群峰疊嶂的美景。景
區內最著名的景點就是電影《阿凡達》中的懸浮山
「哈利路亞山」的取景地——乾坤柱。此外還有氣勢
磅礡的迷魂台、天下第一橋等主要景點。
百龍電梯下山 以"世界上最高的全暴露觀光電梯，世
界上最快的雙層觀光電梯，世界上載重量最大、速度

最快的觀光電梯“三項桂冠獨步世界。 
※根據當日遊客多寡節省等待時間，有時候會電梯上、纜車下作不同的安排。

早餐: 酒店自助餐     午餐: 中式合菜    晚餐: 中式合菜 
住宿: 張家界 - 納百利優選酒店或同級

(10/18) 第八天  張家界家大峽谷－雲天渡玻璃橋(含電梯、遊船、

VR全景觀大峽谷)－黃龍洞遊船－魅力湘西秀 

張家界大峽谷 集山、水、洞於一身，是張家界地貌的博物館，
在這裡可觀賞到北溫帶喀斯特地形的全部風景！谷中猴群歡躍，
百鳥爭鳴，湖水清澈、群山倒蘸，鴛鴦戲水、空氣清新、絕無
僅有。形態各異的瀑布群，把生命之源傾瀉得淋漓盡致；隨海
拔變化的植物帶，將四季更替演繹得如詩如歌；數條彩虹，百
米梭板，千年風情，萬米長廊，把峽谷內裝扮得如畫似錦。探
訪阿凡達的秘境～其核心景區，屬於獨具特色的砂岩地貌，三
千多座形態各異的山峰聚集在這裡，非常壯觀，電影“阿凡達
”中的懸浮山——哈利路亞山也是在這裡取景。

雲天渡玻璃橋 位于张家界大峡谷景区，是世界最高、跨度最长

的玻璃桥，大桥建在大峡谷两侧的峰顶上，横跨大峡谷，桥面全部采用透明玻璃铺设，桥

中心有全球最高的蹦极。站在桥上，脚下 400米处的谷底全景尽收眼底。玻璃主桥建成后

将申报吉尼斯世界纪录。两座玻璃副桥是玻璃主桥的附属前期工程，分别高 12米和15米，

一座位于 9米深的水面上，距离水面 3米，一座位于峡谷上，是一对“姊妹桥”。
黄龙洞 号称溶洞界全能冠军的黄龙洞。是一处拥有典型喀斯特岩溶地貌的地下溶洞，洞
中最高处垂直高度达 100米，以高阔的洞天、幽深的暗河、悬空的瀑布和密集的石笋而出



名，于 2005年被评为中国最美的旅游溶洞。黄龙洞洞内面积很大，步道、台阶、灯光、
标识解说牌等都比较完备。进入洞来，只见石钟乳、石柱、石幔、石琴、石珍珠、石珊瑚
等各种洞穴奇观琳琅满目，在灯光的映衬下显得美轮美奂。游览黄龙洞的时候我们要习惯
这里的各种命名，因为这里大多数的洞穴（洞厅）乃至里面的石笋石柱都是根据《西游
记》或者龙宫的名字来命名的。龙舞厅、天仙水、天柱街、龙宫为黄龙洞六大游览区域，
这些景点紧凑却又各具特色。
魅力湘西秀 魅力湘西大劇院是張家界武陵源景區歷史最悠久的演藝劇院，坐落于風景
優美的張家界核心景區武陵源，主營大型民俗歌舞史詩《張家界•魅力湘西》。2017年
《魅力湘西》全新提質升級，聘請了著名導演馮小剛擔綱總導演，全新升級的《魅力湘
西》從舞蹈編排、舞美呈現、服裝道具、音響升級、微電影運用、魔術植入、威亞引進
等方面進行了全方位的改版升級，節目整體分為：浪漫湘西、神秘湘西、激情湘西、快
樂湘西四大部分，將帶給觀眾更好聽、更好看、更好玩的全新體驗！

早餐: 酒店自助餐     午餐: 中式養生餐合菜    晚餐: 中式合菜 
住宿: 張家界 - 納百利優選酒店或同級

(10/19) 第九天  張家界－

常德【千年詩墻、大小河街、

德國小鎮、柳葉湖（柳葉傳

說水上燈光秀）】

常德 位於湖南省北部，洞庭湖西側，

古稱武陵。常德名勝古蹟遍佈，最有

名的當屬晉代詩人陶淵明曾描繪過的桃花源。

常德千年詩牆 中國常德詩牆全長十華里，分

《百代滄桑》《名賢題詠》《武陵佳致》《蘭

芷風華》《華夏新聲》《五洲擷英》《時代風

采》《千古絕唱》八大篇章，以最長的詩書畫

刻藝

術牆

躋身

金氏紀錄，鐫刻古今中外詩歌 1530首，從先

秦到當今，各朝不缺；1213名書法大家潑墨賜

寶，集中國

二十世紀末

書法之大成；

刻嵌的43幅石壁畫精美絕倫，為全國罕見的藝術表現

形式之一。

大小河街 位於湖南省洞庭湖畔的常德市穿紫河旁，沅、

資、澧，三水流經之地，是座千年古城，湘西北重鎮，



大小河街總長 1500米，單體建築 211棟，商鋪 368間。青石板街兩旁餐館裡的各種特

色小吃琳琅滿目。有常德傳統特色牛肉米粉、苗家傳統小吃馬打滾、青龍泉擂茶、武陵

豆皮、穿眼粑粑間米茶、香味蘇、蒿子粑粑、石門肥腸、醬板鴨、曾老倌鹵豬腳等各種

品種繁多的名小吃。大小河街鼎盛時期曾經繁榮數百年。

常德德國小鎮 位於常德市丹陽路口，附近是七裡橋仿古風雨橋，橋的東邊是建歐式風

情愛情島和愛情廣場，有西式婚禮教堂，只隔丹陽路和德國小鎮相對應。是古典與現代

的完美結合。

柳葉湖(柳葉傳說燈光秀) 因湖的形狀像柳

葉而得名，白鶴山、花山、太陽山環繞湖

北部。其中白鶴山很早以前就是白鶴棲息

的寶地，每年5月-10月，成千上萬只白鶴

與白鷺在藍天碧水間翩翩起舞，為柳葉湖

增加了奇麗的色彩。

早餐: 酒店自助餐     午餐: 中式合菜   
晚餐: 中式合菜 
住宿: 常德 – 希爾頓花園酒店或同級

(10/20) 第十天  常德－長沙【玩轉岳麓山、愛晚亭、太平街、

坡子街、湘江風光帶、黃興路步行街（打卡 3D裸眼大屏幕）】

長沙 今日前往長沙市，簡稱長，別稱星城，古名潭州，素有「屈賈之鄉」、「瀟湘洙
泗」之譽。這始於西周時代，乃 3000年楚漢古都，近代湖湘文化的發源地，中華民國
時期素有“中國芝加哥”之美譽。長沙具悠久的文明歷史，有著燦爛的古代文化，境內
古墓古跡遍佈。悠久的歷史留給長沙眾多的名勝古跡。
岳麓山 位于長沙市中心，是湖南省的一座著名風景區。岳麓山有著濃郁的文化底蘊和
獨特的自然景觀。山上有明朝建築群、清代建築群、民國建築群等不同時期的建築，還
有岳麓書院、岳麓寺、岳麓婦女文化博物館等文化景點。
愛晚亭 坐落在中國湖南省長沙市嶽麓區嶽麓山清風峽，同安徽省醉翁亭、杭州市湖心
亭、北京市陶然亭並稱「中國四大名亭」。
湘江風光 湘江系長江流域洞庭湖水系，是湖南省最大河流。其源頭有4種說法：一是
傳統的正源（俗稱東源）為廣西壯族自治
區興安縣白石鄉的石梯，河源為海洋河，
北流至興安縣分水塘與靈渠匯合稱湘江；
二是南源，廣西壯族自治區靈川縣海洋鄉
龍門界；三是廣西興安縣南部白石鄉境內
海洋山脈的近峰嶺，河源稱上桂河（白石
河），往東流至西波江口稱湘江；四是湖
南省永州市藍山縣紫良瑤族鄉藍山國家森
林公園的野狗嶺，河源為瀟水，在永州市



的萍島匯合廣西來水稱湘江。學界較流行的說法是白石河源。流經湖南省永州市、衡陽
市、株洲市、湘潭市、長沙市，至岳陽市的湘陰縣注入長江水系的洞庭湖。

黃興路步行街 黃興南路經歷了數百年的滄桑，是長沙商業歷史變遷的最好見證。黃興
廣場是集購物、休閒、娛樂、餐飲、文化及旅遊等多項功能於一體的綜合性場所。步行
商業街通過突出商業功能、體現古城風貌、展示湖湘文化、注入時代氣息，使其以一流
的市容市貌、一流的燈飾裝潢、一流的街區文化、一流的服務品質、一流的管理水準成
為長沙經濟繁榮的代表點、城市文明的形象點、歷史文化遺產與現代文明在商業發展中
的交融點，整個步行商業街已經成為長沙城市形象新的標誌性建築群。

早餐: 酒店自助餐     午餐: 火宮殿風味    晚餐: 中式合菜 
住宿: 長沙 – 世景場皇冠假日酒店或同級

(10/21) 第十一天  長沙－

原居地
早餐後帶著美好回憶，結束此次精

彩風情張家界的深度之旅。由於貴

賓離開的航班有所不同，將以公司

建議之航班起飛的時間，安排專車送

機。

早餐: 酒店自助餐     

** 行程順序係依本旅行社經驗值所做出之理想安排，惟若於旅途中遇特殊情況顧及行程順暢度，順序可能
稍作更改。

一般規則:

***旅途中因故退出，其未使用的部份視同自動放棄，不得要求退款、變更或轉讓他人。

***因交通延阻，航空公司原因，罷工、天氣原因、政治因素、天災或其它人力不可抗拒的因素，導致行程

延誤 或更改，本公司之代表人員有權視當時情況並保留本行程之更動權，及換旅館之權利，如因不可抗拒

的因素，而引起的額外費用，由團員自行付費，不得異議。

***所有行程講解均以華語為主。

***請務必自行購買旅遊醫療平安保險

護照注意事項:

任何護照有效期均須距返回日期六個月以上。持用美國護照入境中國持有效簽證，持用其他護照者，

請事先向新聯華旅行社洽詢。 

即使旅客持有效之簽證及旅遊證件，卻於入境時遭移民局或海關人員拒絕入境，概與本公司無涉。

                                 *SOT#2094010-40*WWW.XOTOURS.NET*



張家界山水風情


	張家界山水風情深渡11天
	七十二奇樓 在張家界，有一座傲立于三千奇峰之巔，八百秀水之畔的七十二奇樓，高達109.9米，據稱是中國上下5000年以來最高的民族建築，並于2019年成功申報吉尼斯世界紀錄；全世界最高的吊腳樓形態建築。有人說，“如果說天門洞是天造地設的自然山水之眼，那麼七十二奇樓便是張家界的另一隻人文景觀之眼，如同畫龍點睛，讓張家界這條旅遊巨龍在後疫情旅遊時代自然人文雙劍合璧，如飛龍在天，翱翔萬里。”從遠處看，七十二奇樓就像是一座懸浮在半空中的土家山寨，虛虛實實，如在幻境中一般。夜色時分欣賞最酷炫的燈光演繹秀！
	黃石寨 位於張家界森林公園中部，相傳漢留侯張良隱居此地受難被其師黃石公搭救，故名黃石寨。是張家界國家森林公園景區的精華，向來有“不登黃石寨，枉到張家界”之說。黃石寨周圍懸崖絕壁，綠樹叢生，寨頂經常云霧漫漫。登上黃石寨寨頂，環顧四周，俯瞰群山。步行登上黃石寨，需要經過上千級台階，沿途還會經過羅漢迎賓、點將台、天書寶匣、南天門、龍頭峰、仙人對弈等小景點。
	金鞭溪 金鞭溪全長6.5公里，自西向東貫通森林公園，兩岸奇峯屏列，風光如畫，嬉戲的鳥獸、古奇的樹木、悠然的游魚、景色顯得異常幽靜。金鞭溪所經之地被譽為“世界上最美麗的峽谷。 水繞四門 水繞四門原名止馬塌，又稱紙馬塌、天子洲，距十里畫廊谷口2公里。因有三條溪水，分別從西、北、南三谷口流出，然後相匯合流，注入索溪，故稱水繞四門。
	雲天渡玻璃橋 位于张家界大峡谷景区，是世界最高、跨度最长的玻璃桥，大桥建在大峡谷两侧的峰顶上，横跨大峡谷，桥面全部采用透明玻璃铺设，桥中心有全球最高的蹦极。站在桥上，脚下400米处的谷底全景尽收眼底。玻璃主桥建成后将申报吉尼斯世界纪录。两座玻璃副桥是玻璃主桥的附属前期工程，分别高12米和15米，一座位于9米深的水面上，距离水面3米，一座位于峡谷上，是一对“姊妹桥”。
	黄龙洞 号称溶洞界全能冠军的黄龙洞。是一处拥有典型喀斯特岩溶地貌的地下溶洞，洞中最高处垂直高度达100米，以高阔的洞天、幽深的暗河、悬空的瀑布和密集的石笋而出名，于2005年被评为中国最美的旅游溶洞。黄龙洞洞内面积很大，步道、台阶、灯光、标识解说牌等都比较完备。进入洞来，只见石钟乳、石柱、石幔、石琴、石珍珠、石珊瑚等各种洞穴奇观琳琅满目，在灯光的映衬下显得美轮美奂。游览黄龙洞的时候我们要习惯这里的各种命名，因为这里大多数的洞穴（洞厅）乃至里面的石笋石柱都是根据《西游记》或者龙宫的名字来命名的。龙舞厅、天仙水、天柱街、龙宫为黄龙洞六大游览区域，这些景点紧凑却又各具特色。
	魅力湘西秀 魅力湘西大劇院是張家界武陵源景區歷史最悠久的演藝劇院，坐落于風景優美的張家界核心景區武陵源，主營大型民俗歌舞史詩《張家界•魅力湘西》。2017年《魅力湘西》全新提質升級，聘請了著名導演馮小剛擔綱總導演，全新升級的《魅力湘西》從舞蹈編排、舞美呈現、服裝道具、音響升級、微電影運用、魔術植入、威亞引進等方面進行了全方位的改版升級，節目整體分為：浪漫湘西、神秘湘西、激情湘西、快樂湘西四大部分，將帶給觀眾更好聽、更好看、更好玩的全新體驗！


	早餐: 酒店自助餐 午餐: 中式養生餐合菜 晚餐: 中式合菜
	住宿: 張家界 - 納百利優選酒店或同級
	愛晚亭 坐落在中國湖南省長沙市嶽麓區嶽麓山清風峽，同安徽省醉翁亭、杭州市湖心亭、北京市陶然亭並稱「中國四大名亭」。
	湘江風光 湘江系長江流域洞庭湖水系，是湖南省最大河流。其源頭有4種說法：一是傳統的正源（俗稱東源）為廣西壯族自治區興安縣白石鄉的石梯，河源為海洋河，北流至興安縣分水塘與靈渠匯合稱湘江；二是南源，廣西壯族自治區靈川縣海洋鄉龍門界；三是廣西興安縣南部白石鄉境內海洋山脈的近峰嶺，河源稱上桂河（白石河），往東流至西波江口稱湘江；四是湖南省永州市藍山縣紫良瑤族鄉藍山國家森林公園的野狗嶺，河源為瀟水，在永州市的萍島匯合廣西來水稱湘江。學界較流行的說法是白石河源。流經湖南省永州市、衡陽市、株洲市、湘潭市、長沙市，至岳陽市的湘陰縣注入長江水系的洞庭湖。
	黃興路步行街 黃興南路經歷了數百年的滄桑，是長沙商業歷史變遷的最好見證。黃興廣場是集購物、休閒、娛樂、餐飲、文化及旅遊等多項功能於一體的綜合性場所。步行商業街通過突出商業功能、體現古城風貌、展示湖湘文化、注入時代氣息，使其以一流的市容市貌、一流的燈飾裝潢、一流的街區文化、一流的服務品質、一流的管理水準成為長沙經濟繁榮的代表點、城市文明的形象點、歷史文化遺產與現代文明在商業發展中的交融點，整個步行商業街已經成為長沙城市形象新的標誌性建築群。


