
穿越天山南北 
新疆民族文化經典十六日遊 

出發日期: 2025年 9月09日至 9月24日 

 雙人房 單人房差價 

團費(美元) USD$2988 (全程無購物) USD$1280 

團費包括 1、全程餐食 

2、全程當地最棒星級飯店 

3、華語導遊、司機 

4、行程內指定景點、門票、景區內交通 

團費不包括 1、不含國際線來回機票 

2、不含中國簽証費用 

3、請務必自行購買旅遊醫療平安保險 

4、不含司機和導遊小費,建議小費US$12 X 14天= US$168 (不包含行李搬運小費) 

洛杉磯出發建議航班： 

Flight Schedule 
Date Flight No. Airport Schedule 

9/09 3U3838 LAX/TFU 11:15PM 05:25AM+2 (9/11早上抵達) 

(請於9/09航班起飛前3小時 CHECK IN) 

9/11 3U6579 TFU/KHG 8:35AM 1:20PM 

9/24 CZ6883 URC/CAN 12:50PM 6:00PM 

9/24 CZ327 CAN/LAX 9:30PM 7:40PM 

第一至三天(9/09至9/11) 喀什【抵達、接機】 
住宿：喀什 - 喀什參考希爾頓歡朋酒店/喀什飯店/南疆環球港國際酒店或同級五星 



 

第四天(9/12) 喀什→塔縣【石頭城、金草攤、喀拉庫勒湖、慕士塔

格峰】 

【石頭城】 塔什庫爾幹石頭城，位於塔什庫爾幹縣城以北數十公尺處，據考證，為唐代

遺存。該城曾出土過唐代錢幣、和田文書等。石頭城所在地地理環境優越，城下即一片草

原，周圍還有數片草原，古代，自喀什、英吉沙、葉城、莎車至帕米爾高原的幾條山路均

匯集於此，西去中亞的幾座主要大山，紅其拉甫達扳、明鐵蓋達坂、瓦赫基里達板等，自

此也有天然道可通。該城為古代「絲路」上一個極具戰略地位的城堡，已定為自治區重點

文物保護單位。石頭城雖只剩下殘垣斷壁，但周圍有雪峰，下有草灘、河流，又有濃鬱的

塔吉克民族風情，頗具粗獷豪放之美。 

【喀拉庫勒湖】 喀拉庫勒湖位於冰山之父－慕士塔格峰的山腳下，湖畔的蘇巴什草原上

水草豐茂，牛羊成群。 「卡拉庫裡」意為「黑海」 ，是一座高山冰蝕冰磧湖。水面映襯

著巍峨又神秘的慕士塔格峰，白雪皚皚，山水同色，景色十分迷人。​
【金草攤】 金草灘濕地公園為龍頭，融合生態、民俗與歷史文化，打造「北喀南塔」旅

遊品牌，透過豐富旅遊計畫與基礎建設，促進旅遊業蓬勃發展，金草灘因水草豐美、夕陽

映照而得名，成為遊客嚮往的絕美之地。​
【慕士塔格峰】 慕士塔格峰屬高山冰川地形類型。山勢陡峭，山體寬大，渾圓，形狀似

饅頭，常年積雪，雪線約海拔5200米，該冰川位於高寒地區，氣候乾冽，屬暖溫帶大陸性

氣候。 慕士塔格峰有「冰川之父」之稱，該區有現代冰川128條，冰川總面積377.21平方

千米，其中冰川面積超過10平方千米的有8條。 

早餐：酒店自助餐    午餐：中式合菜     晚餐：牦牛肉風味 

住宿：塔縣 - 塔縣參考帕米爾大酒店/雲竟酒店/東尋文華酒店或同級 

 

 



第五天(9/13) 塔縣→喀什【盤龍古道】 

【盤龍古道】 盤龍古道位於喀什地區塔什庫爾幹塔吉克自治縣，全長75

公里，其中36公里路段分佈有600多個S形、U形彎道。公路穿越崑崙山脈

，沿途雪山巍峨、溝壑縱橫。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：維吾爾抓飯風味 

住宿：喀什 - 喀什參考希爾頓歡朋酒店/喀什飯店/南疆環球港國際酒店或同級五星 

第六天(9/14) 喀什【艾提尕爾清真寺（代表性宗教建築）、古城（高

台民居）、香妃墓】→阿克蘇市 

【艾提尕爾清真寺】 艾提尕爾清真寺是一個有著濃厚民族風格和宗教色彩的古建築群，

是維吾爾族古建築藝術的典範，成為喀什古城的地方象徵而名揚中外。明正統（

1436-1449年）年間喀什噶爾統治者沙克色孜·米爾扎後葬於此，其後裔建造了一座小清

真寺，即艾提尕爾清真寺之前身。該清真寺在古代還是傳播伊斯蘭文化和培養人才的重要

學府，培養許多伊斯蘭教教職員和學者，其他還包括一些有影響的詩人、文學家、史學家

和翻譯家，在國內外宗教界均具有一定影響。 

【古城】 喀什古城歷經2000多年的風霜雪雨，使喀什古城成為了不同歷史時期的標本和

切片，被譽為研究古西域城市的活化石，也是研究古絲綢之路文化最有價值、最具影響力

和最具代表性的一座歷史文化名城。古城是一座開放式旅遊景區，也是維吾爾族居民的生

活區，在這裡集中展現了維吾爾族居民家庭生活、民族風情、傳統手工藝、風味美食。 

【香妃墓】 景區分別從故裡、故居、故人三方面講述了香妃從出生到去世，從喀什到北

京，從香香公主到千萬寵愛於一身的傳奇故事。快樂香妃園、愛情打卡地，在這裡，會讓

你深入了解香妃的愛情故事。零距離感受喀什特色風格和民間文化。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：西北川湘風味 

住宿：阿克蘇市 – 阿克蘇參考華瑞大酒店/輝煌大酒店/國色天香大酒店或同級 

 

 



第七天(9/15) 阿克蘇市→庫車【克孜爾千佛洞、庫車老城區、庫車

大寺、庫車王府、克孜爾尕烽火台】 

【克孜爾千佛洞】 克孜爾千佛洞石窟群始鑿於西元3世紀後期，於8世紀後期逐漸衰退。

克孜爾千佛洞藝術是洞窟、雕塑、和壁畫三位一體的綜合藝術，形成獨特的龜茲風格，從

中可以窺見古代佛教藝術在中國的發展、流傳和演變的脈絡，對於研究中國佛教史、美術

史、美術理論和古龜茲的社會歷史都有特殊的價值。除了宗教內容以外，還有許多表現耕

種、狩獵、商旅來往、音樂舞蹈和民族風貌的畫面，克孜爾千佛洞背倚明屋達格山，南臨

渭乾河，是中國修建較早、規模較大的可攣石窟寺群，也是反映龜茲古國佛教藝術的典型

代表，與敦煌莫高窟齊名，堪稱「中國第二敦煌」，素以優美的壁畫著稱。 

【庫車老城區】 庫車老城是國家歷史文化名城，居民大多是維吾爾族人。城區內的古建

築既吸收了中原、歐洲的文化元素和建築風格，也融合了西域傳統的建築、繪畫和歌舞藝

術，至今仍保留着傳統格局和歷史風貌。​
【庫車大寺】 主體採用磚木建築，大寺外觀高大、氣勢宏偉、古樸典雅，顯示了較高的

工藝水平，特別是在室內外類似於祥雲造型的裝飾，在中國中原的古建築中時常見到，使

樑與柱之間的空白得到較好的美化，更有著吉祥的寓意，充分證明了中原建築文化的流

入。 庫車大寺寺院面積約1165平方公尺，主體建築為兩部分，寺院主體及供信徒禮拜時

使用的大殿。 庫車大寺，無論是宗教法庭的建築類型、門樓的獨特藝術造型、禮拜殿的

結構體系，或是建築細部的設計都是較罕見的建築藝術實物，尤其是表現建築細部的磚雕

木雕、彩繪對研究西域建築裝飾藝術具有深刻意義。​
【庫車王府】 全稱庫車世襲回部親王府，位於新疆維吾爾自治區阿克蘇地區庫車市林基

路，是清乾隆二十四年（1759年）朝乾隆皇帝為表彰當地維吾爾族首領鄂對協助平定大小

和卓叛亂的功績，專門派遣內地漢族工匠建造而成。 庫車王府遊覽區佔地4萬平方公尺，

融合了中國中原地區和伊斯蘭風格的宮殿。主要有王府展區、龜茲博物館展區、古城牆等

展區組成。庫車王府透過文物展示、家族史介紹以及特色飲食等，了解12代世襲「庫車

王」190年的歷史生活。​
【克孜爾尕烽火台】 坐落於卻勒塔格山南麓鹽水溝溝口的衝擊台地上，海拔1200公尺，

現存殘高13.5公尺，東西長約6.5公尺、南北寬4.5公尺。克孜爾尕哈烽火台是古絲路北道

上時代最早，保存最完好的遺址，且位居絲路北道的黃金地段，區位條件優越，具有較高

文化與旅遊價值。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：酸湯土火鍋風味 

住宿：庫車 – 庫車參考天緣國際/朝昱萬華或同級五星 



    

 

第八天(9/16) 庫車（飛機）→伊寧【賽裡木湖（高原藍眼淚）、

老城喀贊其民俗村（老城風情）、六星街】 

【賽裡木湖】 賽里木湖古稱「淨海」，賽里木湖原本沒有魚，1998年從俄羅斯引進高白

鮭、凹目白鮭等冷水魚養殖，2000年首次捕撈成品魚，結束了賽里木湖不產魚的歷史，經

過十年的發展，已成為新疆重要的冷水魚生產基地。賽里木湖景區共劃分為環湖風景遊覽

區域、草原遊牧風區、生態景觀保育區、天鵝及其他稀有鳥類棲地保護區、旅遊綜合服務

區、原生態環境保持區等6個功能區。確定了賽里木湖中央核心部位水體、西海天鵝濕地

草甸水體棲地、查乾郭勒冰雪生態探險景區3塊特級保護區。​
【老城喀贊其民俗村】 喀贊其民俗旅遊區位於伊寧市老城區，是一個融合多民族風情與

傳統建築的歷史文化街區。這裡保留了大量維吾爾、哈薩克、錫伯、塔塔爾等民族的特色

民居，色彩斑斕的外牆、雕花木窗與鵝卵石小路交織成一幅充滿異域風情的畫卷。漫步其

中，不僅能欣賞手工藝品、品嘗地道美食，還可深入了解伊犁多元民族的生活與文化，是

伊寧最具代表性的旅遊名片之一。​
【六星街】 中國塞外江南之城的新疆伊犁州伊寧市的一個古老街區，始建於1930年代中

期（1934-1936年），根據當時新疆省政府推行的六大政策（反帝國、親蘇、民族平等、

和平、建設、清廉）理念，由德國工程師瓦斯里規劃設計。街區平面呈圓形，有六條主幹

道從中心向外輻射，把街區分成六個扇形地區，中心為學校、商店、清真寺等公共建築，

外圍為居住區，形成一個獨具特色的居住模式。 

早餐：酒店自助餐    午餐：中式合菜    晚餐：新疆融合菜 



住宿：伊寧市 - 伊寧參考伊犁賓館/溫州大酒店/天緣國際酒店或同級五星 

第九天(9/17) 伊寧→那拉提【那拉提草原】 

【那拉提草原】 那拉提草原 - 有「鹿苑」之稱，《西域水道記》說其地「數泉噴湧，聚

爾成川，其地多鹿，諺名鹿圈。」《新疆圖志》還記載說，「有獸狀如小兒，善啼笑，名

曰人猿。」在茂密的牧草如龍草叢中還分佈著多種藥草。每年6月後，大群的牲畜轉入，

進入草原的黃金季節。且那拉提草原是世界四大草原之一的亞高山草甸植物區，植被豐富

，生長著茂盛的細莖鳶尾群系山地草甸。其它伴生種類主要有糙蘇、假龍膽、苔草、冰

草、羊茅、草莓和百里香等。還有問荊，屬楔葉蕨亞門木賊科。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：哈薩克風味餐 

住宿：那拉提鎮 - 那拉提參考牧星谷酒店/空中草原度假酒店或同級 

第十天(9/18) 那拉提→奎屯【獨庫公路】 

【獨庫公路】 即217國道獨山子至庫車段，是連接新疆南北的國

道217線南段，因橫穿天山，又稱天山公路。是一條名副其實的

景觀大道，從起點的獨山子大峽谷，到沿途的那拉提、巴音布魯

克草原，再到終點的庫車天山神秘大峽谷。 

早餐：酒店自助餐    午餐：中式合菜    晚餐：特色牛蹄風味 

住宿：奎屯 – 奎屯參考潤錦國際酒店/獨庫公路雲居酒店/龍澤

惠理國際酒店或同級 

第十一天(9/19) 奎屯→烏爾禾【百里油田、克一號井景區（大油
泡雕塑）、烏爾禾魔鬼城】 



【百里油田】 克拉瑪依油田是中國解放後於1955年發現的第一個大油田。「克拉瑪依」

是維吾爾語「黑油」的譯音，得名於克拉瑪依油田發現地，

現為克拉瑪依市區東角一座天然瀝青丘－黑油山。​
【克一號井景區（大油泡雕塑）】 克拉瑪依一號井是新疆克

拉瑪依油田誕生的第一口井。1955年6月6日，由獨山子1219

青年鑽進隊來到黑油山附近定出一號井位。同年7月6日開鑽

，井深626公尺，10月29日完鑽噴出工業油流，日初產原油

3.7噸，成為克拉瑪依油田發現的標誌。從此使克拉瑪依油田

成為新中國成立後發現開發建設的第一大油田。 ​
【烏爾禾魔鬼城】 每當狂風驟起時，這裡會發出奇怪的吼聲，因此被稱為魔鬼城。世界

魔鬼城又處在風口，最大風力可達10—12級，是北疆旅遊環線的重要「打卡地」之一。集

沙漠峽谷、石灘胡楊、天然瀝青、日出彩霞、海市蜃樓等自然景觀於一體，擁有擁有油田

體驗區等岩石雅丹、天然瀝青礦脈等旅遊資源，是絲路瑰寶新疆金絲玉的原產地。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜    晚餐：紅燒羊排風味 

住宿：烏爾禾 – 烏爾禾參考麗呈華庭或同級 

第

十

二

天

(9/20) 烏爾禾→禾木【禾木村】 

【禾木村】 禾木村位於新疆阿勒泰地區布爾津縣喀納斯景區內，是一個典型的圖瓦族村

落，被譽為「中國最美的鄉村」之一。村莊依山傍水，四周環繞著茂密的原始森林和壯麗

的山脈，景色如詩如畫。禾木村保留了濃厚的民族風情，村民多為圖瓦人，傳統的木質房

屋和牧民生活方式讓人感受到原始而純樸的自然生活。這裡的吊橋、清澈的小溪和翠綠的

草甸都是攝影愛好者的天堂。特別是在秋季，禾木村被金黃色的白樺林和廣袤草原包圍，

晨霧繚繞，宛如仙境。遊客可以在村內漫步，體驗圖瓦族文化，觀賞日出和晨霧，享受一

片寧靜與美麗。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：饢包肉風味餐 
住宿：禾木 – （民宿）參考桃園民宿或同級 

 

第十三天(9/21) 禾木→布爾津【喀納斯景區、喀納斯湖（湖光山
色）、觀魚台（高台遠眺）】 

【喀納斯景區】 賈登峪是通往新疆喀納斯景區的唯一門戶，位於布爾津縣北部，是進入

喀納斯的交通集散地與旅客住宿中心。這裡四面環山，林木蒼翠，是典型的高山林區，也

是遊覽喀納斯的必經之地。從賈登峪深入喀納斯核心區，依次欣賞神仙灣、臥龍灣、月亮

灣等經典景點。喀納斯湖水清澈如鏡，周圍群山環抱，森林密佈，隨季節變化展現出絢麗



色彩，特別是秋季，被譽為「中國最美的秋天」。賈登峪本身也是一個寧靜的山谷小鎮，

擁有多家旅館、民宿與餐廳，是旅人整裝、過夜與欣賞星空的理想地點。 

【喀納斯湖】 是中國最美的高山湖泊之一，因湖水會隨季節、天氣與光線變化顏色，被

譽為「變色湖」。湖泊呈弓形，長約24公里，最深處達188.5公尺，四周群山環繞、森林

密佈，是中國唯一注入北冰洋水系的湖泊。喀納斯湖一年四季景色各異，秋天金黃絢麗，

是攝影師的天堂；冬季則銀裝素裹，如夢似幻。這裡同時也是圖瓦人聚居地，保留獨特的

民族文化與木屋風情，讓旅人不僅沉醉於自然美景，也能感受文化氣息的洗禮。​
【觀魚台】 建於海拔2030公尺的哈拉開特（蒙古語意為「駱駝峰」）山頂上，與湖面的

垂直落差達600多公尺，因處於觀察「湖怪」的最佳位置，故得名觀魚亭。觀魚亭是喀納

斯景點中的極品，也是唯一能駐足飽覽喀納斯美景的最佳平台。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：額河冷水魚風味 

住宿：布爾津 – 布爾津參考喀納斯白樺林野奢營或同級五星 

第十四天(9/22) 布爾津→富藴【可可托海】 

【可可托海】 可可托海位於新疆阿勒泰地區富蘊縣，是國家5A級旅遊景區和世界地質公

園，以壯麗的自然風光和豐富的地質遺產聞名。其名稱在哈薩克語中意為「綠色的叢林」

，在蒙古語中意為「藍色的河灣」，展現了其獨特的自然魅力。 

早餐：酒店自助餐     午餐：中式合菜     晚餐：新疆羊肉串風味 

住宿：富藴 – 富蘊維也納國際/麗呈飯店/汗祺樂府飯店 

第十五天(9/23) 富藴→烏魯木齊【天山天池、新疆國際大巴札】 

【天山天池】 新疆天山天池國家地質公園，是以高山湖泊為中心的自然風景區，規劃總

面積為548平方千公尺，分8大景區，15個景群，38個景點，是中國西北乾旱地區典型的山

岳型自然景觀，屬於典型的大陸性乾旱氣候。隨著海拔高度不同可分為冰川積雪帶、高山

亞高山帶、山地針葉林帶和低山帶。​



【新疆國際大巴札】 融合伊斯蘭建築風格與新疆多元文化的著名地標。這裡集市氣氛濃

厚，販售各式各樣的特色商品，包括地毯、乾果、玉石、刺繡與民族手工藝品，還能品嚐

地道的新疆美食。大巴扎不僅是購物與美食的天堂，也常有民族音樂和舞蹈表演，是體驗

新疆風情與絲綢之路文化的絕佳去處。 

早餐：酒店自助餐   午餐：中式合菜   晚餐：歡送晚餐 

住宿：烏魯木齊 - 烏魯木齊參考亞欣國際酒店/OBOR家酒店或同級五星 

第十六天(9/24) 烏魯木齊－原居地 

早餐後帶著美好回憶，結束此次多彩風情的新疆深度之旅。由於貴賓離開的航班有所不同

，將以公司建議之航班起飛的時間，安排專車送機。不同航班離境的貴賓，如需安排送機

，請個別洽詢接機事宜。 

早餐：酒店自助餐     午餐：X           晚餐：X 

住宿：X 

** 行程順序係依本旅行社經驗值所做出之理想安排，若於旅途中遇特殊情況顧及行程順暢

度，最終行程順序可能稍作更改。       

 

南北疆巡禮 
 


