
 
 

       

『新東方快車』南北疆暮春專列 

       喀納斯禾木、 喀什旅拍+盤龍古道13天 
+ 2026  全新升级｜ 新東方快車 

移動的五星級酒店 ・  絲路上的極致享受 
《全程無購物》 

【2026年5月1日— 5月13日】 
 

      TOURCODE:050126URC13D 
 

價目表 

雙人至尊金鑽套房包廂:US$ 8599 /人+ 另購機票 【雙床間，獨立衛浴及沖涼房】                    

雙人璽悅金鑽套房包廂:US$ 7599 /人+ 另購機票        【雙床間，獨立衛浴及沖涼房】      

雙人鉑悅金鑽套房包廂:US$ 6999 /人+ 另購機票        【雙床間，獨立衛浴及沖涼房】      

兒童價:2-11歲以下，同行小童專列占床，酒店不占床，減酒店单房差，需額外支付酒店早餐費 

該報價不含國際和中國國内段的機票，新聯華假期將根據您的選擇帮助預訂機票。 

＊機票自理，請按行程的規定日期抵達＊ 
《全程免費贈送門票》 

價格不含專列工作人員、專列全陪、當地司機、地陪小費，每人=170美元 

★接待特色：全程至尊VIP接待，一對2管家式服務，五鑽或當地最高鑽住宿★ 

 
 

住單間，需補單房差：至尊金鑽套房包廂補單房差 US$5490 
 

住單間，需補單房差：璽悅金鑽套房包廂補單房差 US$4490 
 

住單間，需補單房差：鉑悅金鑽套房包廂補單房差 US$3990 

 

新 聯 華 假 期 XO Tours INC. 
5546 Rosemead Blvd.,#101, Temple City CA 91780 

Tel: 626-618-0918   Toll Free:1-800-978-1788 

            Email:info@xotours.net Website:www.xotours.net 
                                      *SOT#2094010-40* 

 



 

 

■  传奇专列， 全新篇章 

耗资  4,800  万打造的第三代豪华列车，将二十余年来备受世界旅客青

睐的丝路旅游体验， 再度提升至全新高度 。 

自  1999  年启程， 新东方快车已成为丝绸之路上最具象征性的豪华旅

游列车。 以其舒适度、可靠性与品味， 连结无数旅人与辽阔壮美的新疆

大地 。 

+  大美新疆｜ 中国最具魅力的壮阔疆域 

新疆， 是一种尺度， 也是一种审美 。 

巍峨的天山、纯澈的湖泊、辽阔的草原、壮丽的峡谷、金黄的沙海 … …
这片土地以大气之姿， 展现令人难忘的自然层次与文化深度 。 

+ 2026｜ 第三代新东方快车 ・  全面升级 

作为中国首屈一指的高端旅游列车， 2026年推出的第三代专列， 以奢华与

舒适重新定义新疆旅行 。 



■  车体升级 

更静谧、更稳定， 行驶间宛如入住精品酒店 。 

■  房型升级 

多款豪华房型， 满足旅客对私密与舒适的更高要求 。 

■  服务升级 

专属乘务、车厢管家、精致用餐体验， 将旅程细节做到极致  



 
 

+  一次收藏南北疆的经典之美 

新疆辽阔而广博， 而最佳旅行方式，莫过于搭乘火车一次走完南北疆 。

四季光影不同， 每次到访， 都有全新的动人模样 。 

新东方快车以  夜间行驶、 白天观光  的模式， 大幅节省舟车劳顿，

让旅客能以最从容的步伐， 欣赏每段风景的深度与质感 。 
 

+ 【南北疆｜ 13  天春游之旅】 

五月的新疆：初夏氛围， 生机勃发 冰雪消融， 山花初绽 

主要行经城市与景点： 

▣  乌鲁木齐｜  天山天池、 国际大巴扎、野马生态园 

▣  吐鲁番｜  坎儿井、火焰山 

▣  塔县｜  白沙湖、 喀拉库里湖、盘龙古道、石头城+金草摊 

▣  喀什｜  喀什古城、艾提尕尔清真寺(外观)、香妃园 

▣  库车｜  天山神秘大峡谷、克孜尔千佛洞 

▣  库尔勒｜  博斯腾湖 
▣  阿勒泰｜  禾木村、 喀纳斯 

▣  北屯｜  五彩摊 

以最优雅的方式走过近5,000公里新疆山河—夜行日游，让每一段风景

都获得最完整的时间 。 

 
 

+  新东方快车  ·  六大奢华优势 

■ 01｜ 极致静稳的乘坐体验 

升级车体， 大幅减震降噪， 行驶如云端之上 。 
■ 02｜ 移动的五星级酒店 

夜间行车、 白天观光， 旅程节奏轻松而优雅 。 



■ 03｜ 专属乘务与贴心管家 

每节车厢皆配置专职乘务， 照料旅程每个细节 。 
■ 04｜ 专列运营模式 

仅开放贵宾登车， 全程私密、安全、不受干扰 。 

■ 05｜ 多功能娱乐车厢 

品饮、观影、音乐、交流， 旅途中也能享受社交时光 。 

■ 06｜ 超大景观窗  + 24  小时服务 

旅途中即是风景， 细致服务伴您全程 。 

 

+  新东方快车  ·  车厢介绍： 
•住宿车厢分为 2 026 年乌鲁木齐局集团公司将全新推出新东方快车豪华型、舒适型 2 组旅

游专列车体，其中定员6 人车体共计 1 辆，定员8 人车体共计 5 辆，定员 10 人车体共计 

7辆 

豪华型车厢/6 定员（至尊金钻） 

每节车厢设置 3 间标准双床房包厢（双床可合并为大床）。所有包厢均配备休闲双人沙发、

休闲桌椅、独立卫浴，干湿分离，每节车厢可入住 6 位贵宾。套内面积 12 平方米 

 

豪华型车厢/8 定员（玺悦金钻） 
8 定员车厢每节设置4 间标准双床房包厢（双床可合并为大床）。所有包厢均配备休闲桌椅
，独立卫浴，干湿分离，每节车厢可入住 8 位贵宾。套内面积 10 平方米 



 



舒适型车厢/10 定员（铂悦金钻） 

10 定员车厢每节设置 5 间 4 人上下铺包厢，上铺折叠不售，下铺抬高设计，床下最大可

存放 1个 32 寸行李箱。每个包厢均配备独立卫浴，干湿分离。每节车厢可入住 10 位贵

宾。包厢套内面积 8 平方米 

 

搭乘新东方快车短短十来天，轻松征服南北疆4000 公里路途： 

新东方快车专列利用夜间休息时间运行，节省南北疆城市与城市之间的移动时间，如果是一

般拉车团体行程，要完成新东方快车的行程可能需要多一倍以上的时间，且会让旅客天天拉

长途车，毫无旅游品质可言。 

娱乐车厢 

全新打造的娱乐车厢，功能更具多元化。设置有 2-4 人休闲卡座及迷你舞台，配备钢琴、酒

水吧台、卫生间、 吸烟室。 

 

 



 

餐厅车厢 

全新打造的餐车车厢，在原有 4 人桌基础上，新增了 2 人桌，以满足各种贵宾需求。

最大可容纳 60 人同时就餐。 

 

 

 
【精选酒店】​
烏魯木齊：五星烏魯木齊希爾頓酒店或同級​
塔縣：四星塔縣維也納酒店或同級​
喀什：準五星喀什深業麗笙酒店或同級​
庫車：準五星庫車迎賓館或希爾頓惠庭酒店或同級​



禾木村：準五星喀納斯禾木假日度假酒店或同级​
賈登峪：準四星賈登峪童話故事國際酒店或賈登峪森海度假酒店或同級 
 
※新疆上很多县城地区因环境条件所限，酒店住宿条件与设施不如大城市五星酒店完善，大多数
已安排当地最好酒店，一部分是为了旅游行程顺畅，另一部分也是一种在地旅游体验，敬请见谅 。 

【购物站安排】 

全程无购物站安排，游览车上贩售各式当地特产(例：红枣、枸杞、干果、精油、饼干等等)

，方便您旅途中自由选购，绝不强迫购买 。 

【其他安排】 

特别安排一位随车医生，照顾贵宾健康，捕捉此团精彩瞬间。 

特别安排一位随车摄影师，捕捉此团精彩瞬间。 

陆地上巴士安排48人座新车／ 团，给贵宾最好的搭乘体验。 
 

【贴心安排】上高海拔塔县来回途中安排补给站，补充能量， 降低高反状态 

 

​
具体行程安排 

 

 2026年5月1日 第一天  居住地--乌鲁木齐 

 
各地旅客前往世界上距离海洋最远的城市、“亚心之都”——乌鲁木齐。抵达后，将有专业工作人员于火车

站或机场迎接各位贵宾，并送往酒店入住休息。当天无行程安排，抵达时间较早的游客可自行结伴游览市

区。 
温馨提示：新疆与内地城市存在两小时时差，旅游活动通常安排在9:00至20:00之间，团友们需做好适应时差

的准备，调整好作息与饮食时间，以免影响旅游体验。  
 

【注意事项】 



1. 接机（站）提示：在您出行的前一日，工作人员将通过短信或电话的方式，告知您接机师傅的联系电话以

及酒店入住方式，请您确保电话处于畅通状态。在您抵达当日，接机人员会提前在机场等候，请您保持手机

畅通。（接机/站服务属于赠送项目，若未使用，费用不予退还） 
2. 酒店入住时间为 14 点之后。若您提前抵达酒店，可先将行李寄存至前台，稍作休息后再办理入住手续。  
 

用餐：全日不提供餐食，请自行安排。 
住宿：乌鲁木齐五星级希尔顿酒店或同等标准酒店。  
 

 



2026年05月02日 第二天 乌鲁木齐——吐鲁番——乌鲁木齐 
 

【吐鲁番市】吐鲁番是一座东西方文化相互交融的城市，也是中国丝绸之路遗址富集的地区，遗存的古迹多达 

200 余处。吐鲁番是维吾尔文化的两大中心之一，其音乐、舞蹈、服饰、礼仪、宗教、餐饮、生活习俗以及建

筑风格等各个方面都独具魅力。此外，吐鲁番盛产葡萄、甜瓜，是闻名遐迩的瓜果之乡。 
【坎儿井】它是荒漠地区一种特殊的灌溉系统，在中国新疆吐鲁番地区颇为常见。坎儿井与万里长城、京杭大

运河并称为中国古代三大工程。这是一项利用地面坡度引入天山雪水进行自流灌溉的工程，是凝聚着勤劳与智

慧的人间奇迹。 

【火焰山】古书将其称作“赤石山”。每当盛夏时节，红日高悬，地气蒸腾，焰云缭绕，宛如一条飞腾的火龙

，极为壮观。吴承恩的著名神话小说《西游记》，因讲述唐僧师徒四人西天取经路过此地经历劫难的故事而家

喻户晓。 

【交河故城 + 区间车】交河故城是目前世界上保存最为完好、也是最古老的生土建筑城市，同时也是中国保

存两千多年最为完整的都市遗迹。交河故城比高昌故城早 100 多年建成，位于吐鲁番市西方约 16 公里处，

曾是古西域 36 国之一“车师前国”的都城。由于交河地处南北疆交界处，又是敦煌前往西域途中的必经之地

，位居交通要塞，故而成为兵家必争之地。汉代的戍巳校尉就曾设在此处的“交河故城”，之后归属高昌国，

其后又归属唐代交河，并在此设立安西都护府。 

交河故城最为特殊之处在于其建筑大多采用减土法修建，在这高耸的河谷台地上向下挖掘，无论是民居、官

宅、城门，还是佛寺的墙体均为生土墙，因此街道深邃狭长，宛如战场上蜿蜒的壕沟。在历经数千年的风雨沧

桑之后，城内的寺院、佛塔、街道等主体建筑结构依然奇迹般地保存了下来，这都得益于吐鲁番得天独厚的干

燥少雨气候。尽管如今故城只剩一片颓垣败瓦，但游客在此仍能寻觅到车师前国的王宫、安西都护府，以及故

城中最大的佛教寺等大型建筑遗址，仿佛能让游客重回几千年前的历史古国。  

 

用餐：酒店早餐/吐鲁番水果宴/特色晚餐 
住宿：五星级乌鲁木齐希尔顿酒店或同等级酒店  
 

 

 

 

 2026年05月03日 第三天 乌鲁木齐—天山天池—红山公园—乌鲁木齐 
 

【天山天池+区间车】天山山脉绵延 2500 公里，横亘于亚洲腹地，是塔里木盆地和准噶尔盆地的天然分界

线。天池位于天山东段最高峰博格达峰的山腰处，是以高山湖泊为核心的自然风景区，湖面海拔 1928 米。这

里蕴含着动人的神话故事，传说中是西王母举办蟠桃盛宴的地方，向来是闻名遐迩的游览胜地。 

随着海拔高度的变化，该区域可分为冰川积雪带、高山亚高山带、山地针叶林带和低山带，拥有丰富多样的地

表及林带景观，故而被列入国家地质公园之列。  

【红山公园】园中的红山是新疆乌鲁木齐的城市标志与精神象征。山体由紫色砂砾岩构成，整体呈赭红色，

“红山”之名由此而来。其形态宛如一条巨龙东西横卧，高昂的龙头正伸向乌鲁木齐河。登顶红山绝顶，可将

乌鲁木齐全景尽收眼底。 

 

用餐：酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 

住宿：乌鲁木齐五星级希尔顿酒店或同级酒店  
 



 

 

2026年05月04日 第四天 乌鲁木齐—野马生态园—喀什 
 

【新疆野马生态园】坐落于中国新疆乌鲁木齐市高新区鲤鱼山公园西北部，宛如大隐隐于市，闹中取静。景区

占地面积达 200 亩，四季特征分明，各有奇妙景致。 

该景区以异地保护新疆不可再生的生物物种资源古生态资源、开发并弘扬新疆古生态文化为宗旨，将新疆“三

山两盆”地质地貌中特有的古生物物种集中起来加以保护。通过园林艺术手法，最大程度地临摹大自然，回放

大自然的原始风貌，再现古老丝绸之路的文明，展示西域独特文化。 

园内设有中国最大的汗血宝马展示基地，还有汇聚了国内外名家油画作品的野马美术馆。此外，还有侏罗纪硅

化木保护基地、丝绸之路科技馆、丝绸之路历史人物纪念馆、丝绸之路艺术精品博物馆等。这里集生态旅游、

文化溯源、民俗体验于一体，将西域珍稀自然遗存与古今丝路人文精粹汇聚于一园。 

景区地处乌鲁木齐市区中心，周边交通便捷，有中餐、西餐、清真餐，美酒、茶肆六大主题餐饮供您任选。更

有毗邻古园、荣膺“中国十佳文化主题酒店”的丝路驿站文化主题沙龙，风格独特、格局别具一格；隐于古园

中的野马客栈，古朴自然，令人流连忘返。它已成为丝路文化旅游的名片、新疆文化旅游的地标，是体验西域

文化的必游之地。 

大约下午 15:30 搭乘列车前往喀什 
 

用餐：酒店早餐/中式午餐/专列晚餐 

住宿：新东方专列 

 

 

2026年05月05日 第五天 喀什—白沙湖—盘龙古道—塔县 
 
约早上8:30抵达喀什 
【白沙湖】在新疆，有一座极为低调的湖泊——白沙湖。它曾入围“神奇西北100景”榜单，是中国5A级旅游

景区。新疆白沙湖距离喀什市区约200公里，坐落在海拔约3300米的喀喇昆仑山脉中。区域内的白色沙子宛如

洁白的雪花般散落于此。 

白沙湖是近年来才逐渐进入人们视野的景区。湖中湖水碧蓝，湖边散落着洁白的沙子，湖泊四周远处是皑皑雪

山。整个白沙湖被四周的雪山环绕，高大的雪山犹如一位慈祥的“母亲”，守护着这片高原湖泊，使其免受外

界打扰。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E7%89%A9%E7%89%A9%E7%A7%8D%E8%B5%84%E6%BA%90/338624?fromModule=lemma_inlink


【盘龙古道】盘龙古道又称瓦恰公路，是塔县通往瓦恰乡的一条道路。从海拔3200米的山脚下到海拔4200米的

山上，落差达1000多米，上行15公里，下行20公里，共35公里山路，有639个弯道，且基本都是180度以上的S

弯。 

盘龙古道分为大盘龙和小盘龙。首先进入的是大盘龙，弯度较大，弯道相对稀疏，可让人有个适应过程。之后

便是密集的小盘龙，有的弯道如泡面般弯曲，有的似发夹呈S型，有的像漂浮在山腰的彩带。这639个弯道足以

让人晕头转向，因此征服盘龙古道后便有了“今日走过所有的弯路，从此人生尽是坦途”的说法。 

特别安排【换乘七人座小车（四人一台）体验小盘龙道路】，最具挑战性的小盘龙，弯弯曲曲、整齐排列的弯

道蜿蜒而下，宛如一条黑龙盘绕在山间。无论是视觉体验，还是驾驶体验，都能让人肾上腺素激增、心潮澎

湃！  

 

※温馨提示※ 

盘龙古道全长约30公里，海拔从3200米攀升至4200多米，整体落差达1000多米。请务必携带保暖衣物，由于海

拔较高，普通游客可能会出现高原反应，导致短暂不适。我们会为每位贵宾配备一个氧气袋（于前一天前往喀

拉库勒湖前发放，使用后于今日归还），供身体不适的贵宾使用，以缓解高原反应带来的不适。新东方快车专

列的随队医师也会全程陪同，确保贵宾能在安全舒适的环境下征服蟠龙古道。 
【陆地过夜提示】今晚和明晚将不在新东方快车专列上住宿，贵宾们的大件行李可放置在专列上，由新东方快

车的服务人员负责看守保管。请贵宾们将三天两夜所需的换洗衣物、保暖衣物（这两天前往的地区海拔较高，

气温较低）及个人用品装入旅行小包或背包，并随身携带贵重物品，轻装游览该地区。  
 

用餐：专列早餐/中式晚餐/牦牛肉火锅 

住宿：塔县维也纳酒店或同等级别酒店 
 

 
 

2026年05月06日 第六天 塔县--石头城金草滩--喀拉库勒湖--喀什 
 

【石头城·金草滩】塔什库尔干「石头城」是中国历史上声名远扬的石头城之一，它与辽宁石城、南京石城并

称为「三大著名石城」。石头城遗址不仅有着悠久的历史和丰富的文化遗存，还保留着独特的建筑艺术风格。

它屹立在一块巨大的岩石之上，脚下便是阿拉尔金草滩，塔什库尔干河在此蜿蜒流淌。一千多年前，色勒库尔

国的人民凭借着执着与坚持，仅仅用了一百二十天，就为我们留下了这别具一格的壮丽景观。石头城历经风雨

洗礼，依旧巍然屹立，见证了多个朝代的历史更迭。 
【喀拉库勒湖】喀拉库勒湖海拔3600米，位于帕米尔高原东部的慕士塔格冰山脚下。此湖被群山环绕，湖畔水

草丰茂，常有柯尔克孜牧民在此放牧。在晴朗的日子里，碧绿的湖水倒映着银色的山峰，湖光山色融为一体，

景色如诗如画，令人陶醉不已，是世界上难得一见的高原湖泊。在风平浪静之时，皑皑银峰、绿色草原以及湖

边的畜群倒映在湖中，美不胜收。  
 

※温馨提醒※ 

喀拉库勒湖海拔约3600公尺，山上气候多变，请务必携带御寒衣物。由于海拔较高，普通游客可能会出现高原

反应，导致短暂不适。我们会为每位游客安排一个氧气袋（于上喀拉库勒湖前发放，使用至隔日盘龙古道行程

结束），以供身体不适的贵宾使用，缓解高原反应带来的不适感。此外，新东方快车专列的随队医师也将全程

陪同，确保贵宾在最安全舒适的环境下，尽情欣赏喀拉库勒湖的美景。 

  
用餐：酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 

住宿：准五星级喀什深业丽笙酒店或同等级别酒店 



 

 

2026年05月07日 第七天 喀什古城—外观艾提尕尔清真寺—民间玉文化

展览馆—香妃园—库车 
 
【喀什古城】喀什古城景区的前身系喀什老城。2009 年，喀什市对老城区内的传统民居实施集中修缮加固，

采取一户一设计、自拆统建结构主体等方式，恢复了喀什老城原有的形态、建筑风貌、民俗文化以及人文风

情。2015 年 7 月 20 日，喀什老城正式更名为喀什古城，成为中国 5A级旅游景区。 

喀什古城为世界上现存规模较大的生土建筑群之一，街巷纵横交错，建筑高低错落，是目前中国国内唯一保

存完整的迷宫式城市街区。漫步于古城之中，仿若置身于一幅展现维吾尔民俗风情的画卷。喀什古城历经千

百年岁月的洗礼，于此，你便能真切体悟到“不到喀什，不算到新疆，不到古城，不算到喀什”这句话的内

涵。 
【外观艾提尕尔清真寺】这座清真寺是新疆地区规模最大的礼拜寺，亦是全疆伊斯兰教活动的中心，还是古

尔邦节、肉孜节群众游乐歌舞的主要场地。寺院的院落中广泛种植着树木，颇受外地游客青睐。这座宏大的

伊斯兰教建筑始建于 1442 年。“艾提尕尔”意为“节日礼拜场所”，极具伊斯兰特色。 

 

【香妃园】又称阿巴霍加陵墓，是喀什市现存的第二座大型伊斯兰建筑，也是中国规模最大的伊斯兰教名人

陵墓。香妃墓宛如一座富丽堂皇的宫殿，高达 40 米，由门楼、小礼拜寺、大礼拜寺、教经堂和主墓室 5 部

分构成。穹窿形的圆顶上，有一座玲珑剔透的塔楼。塔楼之巅，还有一个镀金新月，金光闪耀，庄严肃穆。 

在陵墓高大宽敞的厅堂里，有半人高的平台，依次排列着香妃家族五代 72 人大小 58 座坟丘。香妃的坟丘

位于平台的东北角，坟丘前用维文、汉文书写着她的名字。 

大约晚上 21:00 发车前往库车  
 

用餐：酒店早餐/民族特色餐/中式晚餐 

住宿：新东方专列 

 

2026年05月08日 第八天 库车 — 克孜尔千佛洞 — 天山神秘大峡谷 
 
【库车】其古称龟兹，系西域三十六国之一。在历史演进的进程中，它曾是连接并沟通亚欧大陆的关键纽带

，中西文化于此处相互交融，进而使其成为举世闻名的龟兹文化的起源之地。此地被誉为“西域乐都”，向

来享有“歌舞之乡”的美称。 
【克孜尔千佛洞】亦称克孜尔石窟或赫色尔石窟，属于中国佛教石窟。1961 年，克孜尔石窟被列为中国重点

文物保护单位；2014 年，它又被纳入世界文化遗产名录。它是中国开凿时间最早的大型石窟群，亦是龟兹石

窟中规模最大、保存壁画面积最多的一处石窟群，堪称龟兹石窟的典型范例。 



【天山神秘大峡谷】是天山支脉克孜利亚山中的一条峡谷。红褐色的岩石历经大自然亿万年的风化与侵蚀，

方才形成如今的天山大峡谷。“天山大峡谷”那红褐色的山体群直耸云霄，在阳光的映照下，恰似一簇簇燃

烧的火焰。其引人入胜之处，不仅在于它的雄伟奇崛、险峻异常，更在于它的深邃幽远、宁静祥和与神秘莫

测。 

【陆地过夜提醒】今晚贵宾们不在新东方快车专列上住宿，您的大件行李将安置在专列上，由新东方快车服

务人员负责看守保管。请您将两天一夜所需的换洗衣物及个人用品装在旅行小包或背包内，并随身携带贵重

物品，轻装游览该地区。  
 

用餐：专列早餐/中式午餐/中式晚餐 

住宿：准五星级库车迎宾馆、希尔顿惠庭酒店或同级酒店 

 
 

2026年05月09日 第九天 库车 - 库尔勒 - 博斯腾湖 - 阿勒泰 
 
早上约9:00从库车发车，下午约14:00抵达库尔勒。 
【库尔勒市】在维吾尔语里，意为“眺望”。它是新疆巴音郭楞蒙古自治州的首府，因盛产香梨而被誉为“梨城”。库
尔勒市总人口80万，是南疆最大的城市，也是新疆第二大城市，更是进出南疆的要塞、南北疆的分水岭。 
【博斯腾湖+游船】坐落于中国新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州境内，是中国最大的内陆淡水吞吐湖。

它地处天山南麓、塔里木盆地东北缘，水域辽阔，风光旖旎，素有“瀚海明珠”之美誉。作为新疆重要的渔

业基地和生态屏障，博斯腾湖不仅滋养着周边广袤的土地，也为各类动植物提供了宝贵的栖息地。湖周芦苇

丛生，水鸟翔集，构成了一幅生机盎然的自然画卷，是生态旅游与科学考察的理想之地。游客可乘坐游船穿

梭于湖面，近距离观赏芦苇荡的幽深静谧，或在湖心岛停靠，感受水天相接的辽阔景致，游船体验为博斯腾

湖的游览增添了灵动的乐趣与独特视角。 

 

晚上22:00发车前往阿勒泰。 

  

用餐：专列早餐/专列午餐/民族特色晚餐 

住宿：新东方专列 
 

  



 

2026年05月10日 第十天 阿勒泰--禾木 

 
预计早上9:00抵达阿勒泰，途径【阿禾公路】。 
注：如遇特殊天气情况、交通管制，阿禾公路将禁止通行。 
【禾木村+区间车包车】坐落于喀纳斯河与禾木河交汇处的山间盆地，是中国西部最北端的乡。禾木村是保

持着最完整民族传统的图瓦人集中居住地，也是著名的图瓦人村庄之一，享有“中国最美的乡村”之美

誉。山谷中，座座木屋炊烟袅袅，阳光惬意地洒在山坡的白桦林上，牛羊在山下悠然自得地低头吃草，景

色美不胜收。深吸一口气，每位旅人都能感受到心灵解放般的轻松自在。 
【禾木观景台】登上观景台，禾木村庄全貌尽收眼底。雪山、桦林与古老的木屋相互映衬，让整个禾木宛

如一幅淡雅的水墨画。当太阳爬上村子东面的山头，晨曦渐渐散去，炊烟便从图瓦人居住的木屋中袅袅升

起。 
温馨提示： 

1. 此日，我们为您独家安排入住禾木景区内。由于喀纳斯自然保护区对环境保护有严格要求，禾木景区内

仅有少部分住房对游客开放，常常一房难求。我们特意为您安排入住景区内具有特色的图瓦人木屋，这里

充满浓郁的图瓦风情，晨雾与炊烟交织，仿佛置身仙境，让您能静静领略禾木之美。 
2. 进入禾木，山路较多，容易晕车的贵宾们请提前口服晕车药或做好防晕车准备。 
3. 山区昼夜温差大，受海拔和天气影响，局部气温会更低。因此，夏季旅游时仍需携带外套或羊毛衫，秋

冬季则请携带厚衣物，如薄羽绒服、帽子、口罩、手套等防寒衣物。早晚室内外温差较大，建议入住酒店

后不要冲凉，或冲完凉后不要马上出门，以免着凉。 
【陆地过夜提醒】今晚及明晚不住在新东方快车专列上，贵宾们的大件行李将安置在专列上，由新东方快

车服务人员看守保管。请贵宾将三天两夜的换洗衣物、御寒衣物（这两天前往海拔较高地区，温度较低）

及个人用品装至旅行小包或后背包内，并随身携带贵重物品，轻装游览该地区。 
用餐：专列早餐/中式午餐/中式晚餐 

住宿：准五星级喀纳斯禾木假日度假酒店或同等级别酒店  
 

 
 

2026年05月11日 第十一天 禾木--喀纳斯 

 
【喀纳斯国家森林公园】喀纳斯景区坐落于新疆阿尔泰山中段，地处中国与哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国

接壤的黄金地段。喀纳斯景区享有「人类净土」的美誉，喀纳斯堪称美的集大成者，蓝天、白云、冰峰、

雪岭、森林、草甸、河流皆是这份美不可或缺的元素，它们与喀纳斯湖相互映衬，湖光山色融为一体，既

具备北国风光的雄浑气势，又拥有江南山水的娇柔秀丽，宛如仙境一般。 
【神仙湾】神仙湾是喀纳斯湖在山涧低缓之处形成的一处浅滩。从湖面背光方向望去，在阳光的照耀下，

湖面闪烁着细碎的光芒，仿佛无数珍珠随意洒落。因此，它也被称作“珍珠滩”。加之常有云雾缭绕，山

景、湖水、树木相互映衬，宛如置身仙境，神仙湾便由此得名。 
【卧龙湾】因其水中有一座岛屿极似翼龙的形态而得名。当地人称其为卡赞湖，也就是锅底湖，原因是湖

的形状如同锅底。湖的四周森林繁茂、繁花似锦、绿草如茵，湖中小岛景色宜人。湖的泄水口有一座木桥

，站在桥上向北望去，是一平如镜的卧龙湾；向南望去，则是奔腾咆哮的喀纳斯河。 



【月亮湾】从卧龙湾沿着喀纳斯河北上大约1公里，你会在峡谷中看到一处蓝色的月牙形湖湾，那便是月亮

湾。月亮湾会随着喀纳斯湖水的变化而改变，是镶嵌在喀纳斯河上的一颗明珠。湖内有传说中嫦娥奔月时

留下的一对光脚印，也有说法称这个脚印是当年成吉思汗追击敌人时留下的。美丽而静谧的月亮湾是喀纳

斯的标志性景点。  
 

用餐：酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 

住宿：准四星贾登峪童话故事国际酒店、贾登峪森海度假酒店或同级酒店  

 

 

2026年05月12日 第十二天 北屯--乌鲁木齐 

 
【五彩滩】五彩滩一河两岸，南北风貌迥异。南岸，绿洲、沙漠与蓝色天际相互映衬，旖旎风光尽收眼

底。北岸，则是悬崖式的雅丹地貌，山势起伏跌宕，颜色变幻多姿。它是由湍急的河流侵蚀切割以及狂风

的侵蚀作用共同造就而成。由于河岸岩层间抗风化能力强弱有别，从而形成了参差不齐的轮廓。这里的岩

石色彩多变，以红色为主色调，间杂着绿、黄、白、黑等颜色，色彩斑斓，娇艳动人，因此被称作“五彩

滩”，并被誉为“新疆最美的雅丹地貌”。 
约晚上20:30从北屯发车前往乌鲁木齐。  
 

用餐：酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 

住宿：新东方专列 

 

 

2026年05月13日 第十三天 抵达乌鲁木齐--返回居住地 
 
约09:00抵达乌鲁木齐，我们会根据航班安排提供送机服务。 
（我们会尽力申请列车提前抵达，但由于列车时刻存在不可控因素，建议您购买稍晚一些的航班。）  
用餐：早（根据实际情况安排） 

住宿：温馨的家 

以上列车运行时间为预估时间，具体停靠时间以铁道部最终部令为准！ 

产品说明 

一、团期：2026 年 05月 01 日-05 月 13日（13 天）  



二、费用包含：  
1、专列住宿：中国东方快车上用房  

2、专列用餐：专列上早餐及正餐。  

3、景点门票：坎儿井门票+火焰山门票+交河故城门票+天山天池门票及区间车+野马生态园+ 

禾木村区间车门票+喀纳斯门票及区间车+五彩滩门票+博斯腾湖门票+卡拉库里湖门票+石头

城+喀什老城+ 艾提尕尔清真寺+香妃园+天山神秘大峡谷门票+克孜尔千佛洞门票。  

4、陆地酒店：全程入住 5 星级豪华酒店或当地有特色酒店。  

并在酒店享用 FIT 商务中西自助早餐。  

5、陆地用餐：行程中所列正餐及当地特色餐；  

6、陆地用车：全程使用豪华空调旅游车，让您行程更加舒适；  

7、陆地导游：当地优秀中文导游服务；  

8、全陪导游：优秀中文全陪全程服务（乌鲁木齐—北疆—南疆—乌鲁木齐）；  

9、保 险：旅行社责任险。 

10、其 他：（1）提供路饮矿泉水。  

（2）始发站和终点站，提供专门行李员搬运大件行李。  

三、费用不含：  
1、大交通：居住地-乌鲁木齐往返大交通。  

2、专列以及地面酒店单房差。  

3、个人消费（如酒店内洗衣、电话、行李搬运费等，以及行程中未提到的其他服务）。  

四、赠送个人旅游意外险。  

五、定金说明:  
1、不接受定位，款进留位。  

六、特别说明：  
1、空位损失：专列属于包车性质，组团社提前交款买断销售。一经预定则无法退回定金，旅  

游者在团队出发前向旅行社提出退团，旅行社则扣除铺位定金（该费用仅为铺位损失费不为票

价全款，我社有继续用该铺的权利，敬请谅解）。  

2、​ 专列系包车性质，合同签订后车票不办理改签、分乘、变径或退票。 

3、因任何原因不参加，费用一律不退，也不换等价项目，行程中遇天气原因，航班取消，道路塌

方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理！  

4、以上行程供参考，届时在保证不减少景点、不降低服务标准的情况下，旅行社可根据实际  

情况和专列时刻点对行程顺序做出相应调整；专列具体开行、抵离时间以铁路局最终部令和站

内调度为准；若专列晚点或早到，旅行社并无违约，负责协调，根据实际情况对行程进行调整，

并不减少景点，不降低服务标准，但不承担经济赔偿；因专列政策性原因或者组团人数未达到

专列人数，使专列未能成行，则改走正班车或者全额退款。  

5、如遇人力不可抗拒因素造成的行程延误或变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，所  



产生的费用由客人自理；游客因个人原因临时放弃游览、用餐、住宿等，造成实际损失的我社

不退费用。  

6、行程为统一打包价，无门票优惠可退 
 

【新疆旅游注意事项】 
1 、新疆属于大陆性干旱气候早晚温差较大，可达到 10  至 15  度左右差距，尤其是山区气温变化较快

，早晚要注意保暖。新疆 5 月平均气温在 13℃-24℃左右，建议携带长袖 T 恤、短袖、运动鞋、薄外

套、薄卫衣，还需带一两件保暖外套。另外 5 月伊犁地区多雨，一定要带雨具。新疆气候干燥且风沙大，

部分地区海拔较高，紫外线照射强烈，建议您多注意饮水，带好防晒物品。 

2 、因天气和饮食与内地差别大，请随身带感冒药、晕车药、胃药等；如水土不服，还可带少量茶叶和食

盐。新疆伊犁地区草原多为丘陵状，海拔都在 1700—3000  米之间，如有心脏病，及气喘病的客人来时应

自带必备药品。 

3 、新疆线路长，景点分散。故乘车时间长易疲劳，请您作好吃苦准备并注意休息。 

4 、新疆属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰，请游客注意尊重少数民族风俗习惯。 

5 、旅游景点里面常有很多小的商贩，买东西一定要注意，尽量不要发生口角。 

6 、新疆与各地有两小时时差，旅游活动通常安排在 10：00—22：00  之间。 

7 、在新疆旅游时部分景点须您下车行走、爬山或骑马，建议您最好在出发前准备一双舒适便于行走的

鞋。 

8 、新疆素有“瓜果之乡 ”之称，但千万注意不要在吃完水果后喝热茶， 以免造成腹泻。 

9 、新疆物产丰富，手工艺品也堪称一绝。请注意客运民航及铁路对维吾尔族的工艺小刀有禁运的规定。 

10 、新疆属少数民族地区，社会秩序稳定，治安情况良好，多数主体民族信仰伊斯兰教，忌食猪肉及猛禽

和未放血的牲畜肉食，也忌在伊斯兰教信徒面前说猪及大肉等，所以饮食多为牛羊肉，蔬菜种类也较多。 

11、新疆地区与内地的时差约为 2.5   小时左右。夏季早 6 :30 天亮，晚 22:30 天黑。景区开门时间一

般为 08:00分左右。宾馆最早 07:30 分有早餐。用午餐时间大约在 13:30—15:00 之间，晚餐时间在 

19:30—21:00 之间，若有胃病及低血糖的游客请提前自带小食品。 

12 、旅游者应妥善保管好随身携带的财物，旅行社不承担旅游者随身携带财物的损失和赔偿责任。 

 

 

 

 

 


